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ie ma takiej sytuacji, w

ktorej nie mozna zdoby-
waé najwyzszych szczytow
i dociera¢ na krance $wia-
ta. Nawet jesli jest to podroz
tylko wirtualna czy w ma-
rzeniach. Osoby z Fundadji
Aktywnej Rehabilitacji rozu-
miejg to jednak dostownie
i rzeczywidcie stawiaja tam
swoje stopy, chociaz na co
dzief poruszajg sie na woz-
kach inwalidzkich. Aktywnie,
oznacza dla nich zy¢ nor-
malnie, czyli bez ograniczen.
Wiecej str. IV-V.

ZA TYDZIEN

B STanistAw  OSuizeo. Jedyny
Polak, ktory zdobyt gola w
finale pitkarskiego pucharu
europejskiego.

B SKANSEN Guipo. Czy turysci w
tym roku zjadg do podziemi
zabytkowej kopalni?

B UwaGA NA Oszustow. Nie
kupuj samochodu przez

Internet.

Zaproszenie

Wodecki
1 Mumio
Najpierw przeglad jasefek, a
potem koncert Zbigniewa
Wodeckiego i wystep kabaretu
Mumio, z ktérego dochéd

przeznaczony zostanie na
zakup mikrobusu.

Noworoczny Przeglad Jase-
tek pod hastem ,,P6jdzmy wszy-
scy do stajenki” organizuje Gli-
wicki Osrodek Adaptacyjno-Re-
habilitacyjny GOAR dla Dzieci i
Mtodziezy, a zakupiony mikro-
bus bedzie stuzyt do przewo-
zenia jego podopiecznych na
zajecia rehabilitacyjne. Prze-
glad odbedzie sie 11 stycznia
br. w Centrum im. Jana Pawla
II w Gliwicach (obok katedry),
poczatek o godz. 11.00. Wy-
stapig dzieci niepetnosprawne
z towarzyszeniem zaproszo-
nych gosci. Koncert Wodeckie-
go i wystep kabaretu Mumio o
godz. 17.00 - bilety mozna ku-
pi¢ w kinie Bajka, siedzibie Po-
litechniki Slaskiej, ul. M. Strzo-
dy 11/6 i w GOAR, ul. Stowa-
ckiego 58 b.

W Nowy Rok wierni modlili si¢ o pokdj

Najpierw prawda
N —

Najgorsze jest to, kiedy zycie
osobiste i spofeczne budujemy
na ktamstwie — powiedziat

| stycznia w gliwickiej katedrze
bp Gerard Kusz. W uroczystos¢
Swietej Bozej Rodzicielki,

kiedy Kosciot obchodzi
Swiatowy Dzien Pokoju.

Biskup nawiagzat do ore-
dzia Benedykta XVI, w kto-
rym jako fundament pokoju Pa-
piez wskazuje prawde. | wzy-
wa wszystkich ludzi i organiza-

¢cje do dzialania na rzecz poko-
ju w $wiecie. Wskazujac row-

ZA PIEC DWUNASTA W KOSCIELE

noczesnie na Mamy dawa¢é
dwa jego naj- $wiadectwo
wieksze za-  prawdzie nawet
grozenia: ter- wbrew opinii
roryzm i fa- publiczne]
natyczny fun- - powiedzial
damentalizm. w katedrze
p Gerard Kusz

— Jako wy-

znawcy Chry-

stusa, mamy dawac Swiade-
ctwo prawdzie, nawet wbrew
opinii publicznej czy mediom,
ktore raczej jej nie sprzyjaja
— stwierdzit bp Gerard Kusz.
I przypomniat, ze budowanie
pokoju trzeba zacza¢ od wias-
nego serca, swojej rodziny i
Srodowiska. M.

M agiczna godzina — potnoc, ktora taczy
stary rok w nowym. Od siedmiu lat w

o potnocy

parafii $w. Franciszka w Zabrzu w kosciele
rozpoczyna sie o tej porze Msza $w. Co ro-
ku przychodzi coraz wiecej os6b — ci kto-
rzy przerywaja wspolng zabawe w swoich
domach, i ci, ktérzy spedzaja ten czas sa-
mi. — Chcemy da¢ mozliwos$¢ przezycia tej
waznej chwili wejscia w Nowy Rok w $wia-
tyni — przed Panem na Eucharystii. Nasza
modlitwa ma wtedy szczegélny klimat,
w ktérym przewaza raczej element sku-
pienia i refleksji nad tonem bardziej uro-
czystym. | widze, ze wielu ludzi chce tak
wiasnie zaczyna¢ Nowy
Rok — mowi proboszcz,

Ks. Andrzej ! .
|‘,\,aneckrizl ks. Andrzej Iwanecki.
pzygotowuje Podobne Msze o pétno-
sie do Mszy, cy odbywajg sie tez w

kilku innych koS$ciotach
diecezji.

ktora rozpocznie

ROMAN KONZAL
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Ruchome Boze Narodzenie

Tragiczny Nowy Rok
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Ruchomga szopke w kosciele w Bytomiu Szombierkach buduja emeryci

BYTOM. W parafii Wniebo-
wstgpienia  Panskiego w
Bytomiu od 5 lat Roman
Niezgoda, emerytowany gor-
nik, tworzy ruchomg szopke
sktadajaca sie z 50 elementow.
Znalaz! sie w niej aniot kotyszg-
cy zlobem, apostolowie tnacy
drzewo, $w. Jakub wymachu-
jacy siekierg. Najglosniejszy z
apostotéow — dzwonnik, kto6-
ry nie daje spa¢ Dziecigtku, i
jego wspotpracownik ciggna-
cy wode z glebokiej studni.
Przyjemna won S$wierku roz-

wiewana jest przez dwa wia-
traki. Gléwnemu pomystodaw-
cy projektu pomagajg koledzy,
réwniez emeryci. Sam tworca
na dlugo przed Swietami spe-
dza mnéstwo czasu na przy-
gotowaniach. Jak twierdzi, jest
to dla niego czas swego rodza-
ju rekolekgji, adoracji Mitosci,
ktéra ma przyjs¢ na Swiat. —
Nawet najpiekniejsza szopka,
z wieloma elementami, nic nie
da, jezeli Pan Bog nie naro-
dzi sie w naszym sercu — mowi
tworca szopki.

Internet w bibliotece

BYTOM. Troje pacjentow
zginelo w pozarze, do ktore-
go doszlo w nocy z 31 grud-
nia na 1 stycznia w Szpitalu
Specjalistycznym nr 1 w Bytomiu.
Nie udato sie uratowa¢ dwéch
pagjentow, w ktorych sali do-
szfo do zapalenia, oraz pacjent-
ki z sasiedniej sali, ktéra zmar-
ta na skutek zatrucia czadem.
Ogien pojawit sie na drugim pie-
trze na Oddziale dla Przewlekle

Chorych, z ktérego ewakuowa-
no do innych szpitali okoto 40
0s6b. Akcja ratunkowa byfa bar-
dzo utrudniona ze wzgledu na
gesty dym, ponadto prowadzo-
na byla na oddziale, gdzie pa-
cjenci nie poruszajg si¢ samo-
dzielnie. W akgji gaszenia poza-
ru trwajacej ponad trzy godzi-
ny, wzielo udziat 12 jednostek
strazy pozarnej, uczestniczyto
w niej okoto 40 strazakow.

Nowa kaplica w szpitalu

GLIWICE. Nowag kaplice w
dawnym szpitalu zakaznym przy
ul. Kozielskiej poswiecit 27 grud-
nia bp Jan Wieczorek. Kaplica
zostala przeniesiona do inne-
go skrzydifa budynku, od no-
wa zaprojektowana i urzg-
dzona. Miesci sie w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym o Pro-
filu  Neurologiczno-Rehabili-
tacyjnym, ktory wraz ze szpita-
lem przy ul. Radiowej tworzy
Zespot Szpitali nr 2 w Likwidagji.

Bp Jan Wieczorek poswiecit
nowa kaplice w szpitalu
przy ul. Kozielskiej

ROMAN KONZAL

Seniorzy w dzief miodziankow

ZABRZE. Dwa punkty po-
wszechnego dostepu do
Internetu (tzw. PIAP — Public
Internet Access Point) otwie-
rane sa w Filii nr 2 Miejskiej
Biblioteki Publicznej przy ulicy
Bytomskiej 28 oraz w Czytelni
Ogolnej przy ulicy Wyzwolenia
4. Miejsca te, nazywane czytel-
niami internetowymi, powstajg
dzieki Programowi lkonka, w
ramach ktorego Ministerstwo
Nauki i Informatyzacji wypo-
saza biblioteki w sprzet kom-
puterowy wraz z oprogramo-

waniem oraz zapewnia biblio-
tekarzom podstawowe szko-
lenia. Kazda czytelnia interne-
towa otrzymuje trzy kompute-
Iy wyposazone w system ope-
racyjny, pakiet biurowy i pro-
gram antywirusowy oraz sprzet
umozliwiajacy bezprzewodo-
we faczenie sie z Internetem,
np. za pomocg laptopa, w bez-
posrednim sgsiedztwie czytel-
ni. Celem programu jest za-
pewnienie bezpltatnego doste-
pu do Internetu jak najszerszej
grupie ludzi.

Podzielili sie mitoscia

GLIWICE. W grudniu gliwi-
ckie organizacje charytatywne
— Caritas, PCK i Towarzystwo
Pomocy im. $w. Brata Alberta
— przeprowadzily Swigteczng
Akcje Pomocy ,Podziel sie mi-
toscig”. Wolontariusze, wsrod
ktorych znalezli sie uczniowie

dwoch gliwickich gimnazjow i
14 szkét ponadgimnazjalnych,
zebrali ponad 5 ton daréw dla
najubozszych rodzin oraz oséb
samotnych. Zywnos¢ i inne ar-
tykuly gromadzone byty w 15
duzych sklepach i hipermarke-
tach na terenie miasta.

WIELOWIES. 0d dwunastu
lat w Swieto Miodziankéw, 28
grudnia, w parafii Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny w
Wielowsi spotykaja sie seniorzy. W
tym roku na zaproszenie parafial-
nej Caritas odpowiedzialo prawie
80 oso6b. Najstarsza uczestniczka
spotkania miafa 96 lat. Tego same-
go dnia w kosciele wszystkie dzie-
ci, ktore przyszly na specjalng dla
nich Msze $w., otrzymaly w pre-
zencie batoniki. Starsi parafianie

spotkali sie w sali gimnastycznej
miejscowej szkoly podstawowe;.
Wystapifa tam dla nich orkiestra
strazacka z Wielowsi, ktérg pro-
wadzi Eryk Sobel. Wszystkim oso-
bom starszym, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia nie moga uczest-
niczy¢ w tych spotkaniach, Jozef
Walach, szef parafialnej Caritas,
zawozi paczki $wigteczne — ra-
zem z proboszczem ks. Piotrem
Lepszym, ktory zawsze w Wigilie
odwiedza ich w domach.

Prawne 80 seniorow spotkalo si¢ w Wielowsi, na|starsza osoba miala 96 lat
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Recytowali w Bojkowie

Poetycko
o Swietach

W Bojkowie wystapito 22 mtodych
recytatorow

Boze Narodzenie wierszem
pisane — pod takim hastem
w Bojkowie juz po raz drugi
zorganizowano dziecigcy
konkurs recytatorski. Na scenie
zaprezentowalo sie 22 mtodych
adeptéw sztuki recytatorskie;.

Najmtodsi uczestnicy liczy-
li sobie 7, a najstarsi 12 lat.
Dzieci prezentowaly znang i
czasem juz zapomniang poe-
zje zwigzana z wszystkim, co
moze kojarzy¢ sie z Wigilig i
Bozym Narodzeniem. Do kon-
kursu dzieci przygotowywa-
ly sie wspdlnie ze swoimi ro-
dzicami.

— | wiasnie o taka rodzin-
na integracje chodzito — pod-
kreslala Beata Lakomska, na-
uczycielka i jedna z organiza-
torek konkursu. Poza tym petl-
na ciepta tematyka konkursu
miata pomdc dzieciom w du-
chowym przygotowaniu sie do
przezywania $wiat. W poety-
ckich zmaganiach zwyciezyly:
Aleksandra Skwarek — w grupie
dzieci mtodszych oraz wsrod
starszych — Paulina Piotrowska.
Kazde uczestniczace w kon-
kursie dziecko otrzymato upo-
minek. Cho¢ z calg pewnoscig
najlepszym wyréznieniem dla
miodych oratoréw byly oklaski
ich rodzicow.

DARIUSZ SCHMIDT
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Dom Dziecka nr 3 w Gliwicach ma juz 60 lat

Dziecinstwo
z ksigzek Lindgren

Dom Dziecka nr 3 w Gliwicach
istnieje od 60 lat. W grudniu
jego mieszkancy wybrali sobie
patronke, zostata nig Astrid
Lindgren. Od 20 grudnia
informuje o tym tablica

na budynku przy ul. $w. Barbary.

W tej chwili Dom Dziecka
ma 33 mieszkancéw, najmiod-
szy liczy 5 lat, a najstarszy 20.
W dniu nadania imienia pa-
tronki dzieci zaprezentowaty
na scenie gliwickich Ruin Te-
atru przedstawienie na pod-
stawie ,Pippi Ponczoszanki”,
jednej z najbardziej znanych
dzieciom ksigzek tej szwedz-
kiej pisarki. Tego dnia kazdy
mieszkaniec domu otrzymat
w prezencie od sponsoréw ze-
staw trzech ksigzek Lindgren.
— Mtodszym bedziemy je czy-
ta¢, a starsi przypomna sobie
te znane juz historie i poczy-
tajg sami — mowi Irena Papro-
cka, dyrektor Domu Dziecka
nr 3. Do 1990 roku mieszkaty
w nim same dziewczeta. Zmia-
na nastgpita wraz z przyje-
ciem pierwszego chtopca i od-
tad na jednym pietrze budyn-

ROMAN KONZAL

ku znalazly sie poko- Dzieci miodym artystom wy-
je dla chiopcow. Dzie- przedstawily stepu. Byliscie w tym
ki temu rodzenstwa historig Pippi,  njesamowicie piek-
nie musza by¢ juz roz- bohaterki ni i dobrzy. Wszyst-
dzielane. ksiazek kim zycze dalszych

Zaproszony ~ na MAstridLindgren o casiw, zeby anio-

uroczysto$¢ Ambasa-

dor Szwecji w przesta-

nym li$cie nazwat Astrid Lind-
gren dobrg patronka dla domu
dziecka, nie tylko dlatego ze
byta jego rodaczka, ale ,prze-
de wszystkim ze wzgledu na
jej oddanie dzieciom i two-
rzenie literackich przestanek
szcze$liwego dziecinstwa”. —
Gratuluje wyboru patronki, a

téw w ludziach byto

jak najwiecej — powie-
dzial bp Gerard Kusz, odbie-
rajac specjalng nagrode przy-
znang mu przez Dom Dziecka.
Oprawione rysunki wykonane
przez najmlodsze dzieci by-
ly prezentem wreczanym tym,
ktorym mieszkancy chcieli w
ten sposob okaza¢ wdziecz-
nosc. MF

Wystawa w Centrum im. Jana Pawfa I

Szopki architektoniczne

Studenci architektury mogli
wykaza¢ sie wtasng wizja
artystyczng w tworzeniu szopki
bozonarodzeniowej.  Przed
$wietami rozstrzygniety zostat
konkurs na prace poswiecone
tej tematyce.

O nagrode Dziekana Wy-
dziatu Architektury Politechni-
ki Slaskiej w Gliwicach ubie-
galo sie blisko trzydziestu stu-
dentéw. Za najlepsza uznana
zostala szopka Natalii Kozyry,
Iwony Tkocz, Ewy Jezienickiej.

Szopka ma postac ciekawej
bryly architektonicznej, w kto6-
rej centrum znalazla sie stajen-
ka, a pozostate elementy o ad-
wentowo-bozonarodzeniowej
symbolice s3 ruchome. Moz-
na je wyjmowac, wtedy tatwiej
zajrze¢ do jej wnetrza. Pokon-
kursowa wystawa prezentowa-
na bedzie w gliwickim Cen-
trum im. Jana Pawfa Il (obok
katedry) do 2 lutego br. Moz-
na ja zwiedza¢ od poniedzial-
ku do czwartku w godz. 14.00-
19.00. [ |
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Najlepsza szopka w konkursie
— autorki: Natalia Kozyra, lwona
Tkocz, Ewa Jezienicka
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skok na gtowe. i

Magda — wypadek
samochodowy.

Marcin — kraksa na
motocyklu. Wszyscy

— uszkodzenie
rdzenia kregowego.
Wszyscy — znowu maja
plany i realizujg je.

tekst
MIrRA FIUTAK

azdego dnia trzy, czte-
ry osoby w kraju ulega-
ja wypadkowi, z ktore-

go wychodza ze ,zla-
manym kregostupem”. Statystyki
mowig, Ze najczesciej majg od 15
do 30 lat. Szpital, wozek, w koncu
powrét do domu, gdzie okazuje
sie, Ze proste czynnosci, jak ubie-
ranie sie, mycie czy siadanie w fo-
telu stanowig problem. Po wypad-
ku wszystkiego trzeba nauczyc¢
sie od nowa. Przede wszystkim
poruszania sie na wozku, zeby
nie zosta¢ wiezniem swojego do-
mu. Wlasnie dlatego powstata
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.
— Wiadomo, ze nie da sie zni-
welowa¢ wszystkich barier, dla-
tego to my musimy dostosowac
sie do nich. Jesli sg krawezniki, to
nauczymy sie je pokonywaé, ta-
kie jest zatozenie fundagji — tlu-
maczy Bogustaw Sondej. 17 lat
temu uczestniczyl w drugim w
Polsce obozie zorganizowanym
przez FAR, ktora dziata u nas od
1988 roku. Dzi§ sam prowadzi

zajecia w Gornoslaskim Centrum
Rehabilitacji w Reptach Slaskich.

Uczy
samowystarczalnosci

Podobne zajecia odbywa-
ja sie w sali gimnastycznej ka-
towickiej AWFE. Wjazd na kilku-
centymetrowy podest, podjazd,
schody, ,tarka” imitujaca szyny
tramwajowe czy konary drzew
na drodze. Jak je pokonac bez
pomocy innych — FAR uczy sa-
mowystarczalnosci. Instruktora-
mi sg osoby poruszajgce sie na
wozkach, ktére nie tylko poka-
zujg technike jazdy. — Instrukto-
rem nie bedzie raczej osoba, kt6-
ra jest na rencie, siedzi w domu
i nic nie robi. To musi by¢ czfo-
wiek, ktory potrafi powiedzie¢:
nawet jesli nie bedziesz chodzit,
twoje zycie moze by¢ wartoScio-
we. | musi by¢ w tym przekonu-
jacy — méwi Bogustaw Sondej.
0Od dnia, kiedy zlamafa sie ga-
13z drzewa, na ktére wdrapat sie

w parku, minefo ponad
20 lat. Skonczyt studia,
ozenit sie, wybudowat

Magda Czura
cwiczy pod okiem
instruktora FAR,

ka moze nie jest trudna,
najwazniejsza jest row-
nowaga.

dom, nurkuje, zegluje, wfle Aga,_ o W balansie wédzek
startuje w regatach. Ma  ktora przyjezdza  ytrzymuje sie na dwoch
0 czym opowiadac tym, “at ltal'?",a . duzych kofach i wtedy

4 i Z tatg, rowniez Tal 4 .
ktérzy po wypadku nie netriktorem latwiej pokonac prze

widzg jeszcze przyszio-
$ci. — Dziewie¢ lat temu
Swiat przewrocit mi sie
do gory nogami, plany przestaty
istnie¢c. W poniedziatek miatem
kupi¢ samochéd, a w pigtek byt
ten skok na gléwke — Sebastian
Langer nalezy dzi§ do druzyny
rugby dzialajgcej w Borowej Wii.
— W szpitalu spotkatem osoby na
wozkach i uwierzytem im, Ze da
sie tak zy¢. Ale tez nikt z ,wézko-
wych” tanio nie pocieszy: bedzie
dobrze, nie martw sie.

W zajeciach FAR uczestnicza
tez studenci AWE Grzegorz Bia-
tek jest na IV roku. — Zeby lepiej
wytlumaczy¢ innym, jak sie po-
rusza¢ na woézku, sami musimy
to przecwiczy¢ — moéwi, wstajac
wlasnie z wozka. — Sama techni-

szkody. Calg grupg wy-
bieraja sie na miasto, ze-
by razem przekracza¢
bariery architektoniczne i te w
sobie. — Jesli ktos nauczy sie pro-
si¢ 0 pomoc i nie wstydzi sie woz-
ka, to nie ma takich schodéw, kto-
rych nie da sie zdoby¢ — méwi Ka-
tarzyna Rybok, fizjoterapeutka i
wolontariuszka FAR.

Obozy FAR

Na program letnich obozéw
sktada sie: nauka techniki jazdy
na wozku, samoobstuga, podsta-
wowe informacje prawne i me-
dyczne. — To najlepsza rzecz, ja-
ka nam sie zdarzyla od wypad-
ku — méwi Iwona, ktéra na za-
jecia do Katowic przyjechala z



pomaga osobom po wypadkach
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ki aktywne]

corka spod Czestochowy. Magda
chodzi do II klasy, byta najmtod-
sza uczestniczka obozéw. Kie-
dy dawniej wychodzily z domu
i malutka Madzia — bo w chwili
wypadku samochodowego miata
1,5 roku — ledwie poruszata kota
wozka, a mama szta obok, cze-
sto styszaly: temu dziecku trzeba
pomoéc. Potem nie zgodzila sie
dla niej na indywidualne naucza-
nie. Wywalczyla miejsce w szko-
le w pobliskim miasteczku, bo
we wsi, gdzie mieszkaja, nie uda-
lo sie. Uparta sie i dzi$ jest prze-
konana, ze Magda poradzi sobie
w przyszlosci. — Trzeba pozwo-
lic im na samodzielnos¢, pomi-
mo naszego leku — dodaje Gra-
zyna Czura. Jej Magda ma 16 lat,
odkad zaczeta trenowaé plywa-
nie, stafa sie bardziej niezalezna.
— Wiele mam niepetnosprawnych
dzieci jest nadopiekunczych, jak-
by chcialy przez cate zycie pchac
je na tych wozkach.

Spegjalne obozy organizowa-
ne sg dla kobiet. Bardziej kame-
ralne, mniej intensywne, z wiza-
zystka, wyjsciem na zakupy, do
kina. — Po wypadku spasowatam,
nie moglam sobie wyobrazi¢ sie-
bie jako kobiety na wozku — mé-
wi Joanna Soworka-Wojniak. Wy-
padek samochodowy zdarzyt sie
w 1991 roku. Dzi$ jest instrukto-
rem FAR, w czasie ostatnich wa-
kagji wyszta za mgz. — Uwazatam,
7Ze poruszanie sie na wozku jest
mniej atrakcyjne. Dopiero podpa-
trujgc inne kobiety, uczytam sie,
jak w tej sytuacji wyeksponowac
swoja kobiecosc.

Wozek tez aktywny

— Techniczne poruszanie sie
na wézku pozwala pokonywaé
diugie dystanse bez wiekszego
wysitku — méwi Bogustaw Son-
dej. Zanim pojechal na oboz
FAR, 400-metrowy odcinek z
akademika na uczelnie sprawiat
mu problem, po powrocie 5, 6

kilometréw nie stanowifo wy-
zwania. Do tego potrzeba od-
powiedniego, tzw. aktywne-
go wozka. Jest mniejszy, lzej-
szy, z niskim oparciem na ple-
cy, miesci sie w 70-centymetro-
wych drzwiach. — Dopiero kiedy
usiadtem na takim wozku, na-
prawde mogtem powiedzie¢, ze
jestem niezalezny — mowi.

O duzych, ,pokojowych”,
moéwia, ze skonstruowali je
chodzacy. Osobom po wypad-
kach wtasnie takie zazwyczaj
sie proponuje, bo do nich Na-
rodowy Fundusz Zdrowia do-
ptaca 800 zi, a do aktywnego —
1500. Druga rzecz to dopaso-
wanie wozka do sylwetki, po-
winjen ,leze¢” jak wygodne bu-
ty. Zeby tak byto, 8-letnia Mag-
da powinna go zmienia¢ co 1,5
roku. NFZ kwote 1800 zt refun-
duje co 3 lata. — Razem z pie-
niedzmi z innych Zrédel mak-
symalnie mozna uzyskac 4,5 ty-
sigca. Wozek, ktory chciatabym
dla Madzi, kosztuje 10 tysiecy —
moéwi lwona.

Narty, rower, zagle
Dorosli majag prawo do do-

finansowania co pie¢ lat i jesli
zaraz po wypadku nie wybiorg

wiasciwego modelu, a ich nie-
pelnosprawnos¢ okaze sie trwa-
la, to na nastepne mogg liczy¢
dopiero po pieciu latach. Im
szybciej dotrzemy do pacjenta
z tg informacja, tym lepiej — mo-
wig w FAR. To zadanie tzw. os6b
pierwszego kontaktu.

FAR to rehabilitacja przez
sport. W skrocie méwia o niej
po prostu: aktywna. Zadna dy-
scyplina zdaje sie nie stanowic
przeszkody — zeglarstwo, tenis,
rugby, narciarstwo. Potrzeba
tylko odpowiedniej mysli kon-
struktorskiej i czasem, niestety,
rowniez sporych pieniedzy. Na
forum dyskusyjnym kto$ pyta
o handbike, w odpowiedzi inny
prezentuje swoj prototyp rowe-
ru gorskiego. Mono-ski-bob to
narta z siodetkiem i kulonart-
kami. Mozna juz u nas spot-
ka¢ na stokach narciarzy z ta-
kim sprzetem. Rzadko, bo tez
jest drogi.

Katarzyna Rybok czyta SMS-a
od Marcina, ktory jedzie testo-
wac prototyp skutera dla os6b
po urazie. Marcin ma przerwa-
ny rdzen kregowy — skutek wy-
padku na motorze. Od dwdch
lat powtarza, ze znowu bedzie
jezdzit. Nie wyobraza sobie zy-
cia bez motocykla. [ |

FAR NA SLASKU
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji dziafa w Polsce od I8
lat. Prowadzi program aktywizacji spofecznej i zawodo-
wej dla osdb z trwafym uszkodzeniem rdzenia kregowe-
g0, w duzym stopniu wykorzystujac do tego sport. Slaski

region FAR: koordynator Jarostaw Witamborski —

kontakt: tel.: 032/472 26

60, 503 139 660, (od poniedziatku do piatku w godz. 16.00—I18.00), ma-
il: slaskie@far.org.pl, jaroryba(@poczta.onet.pl. Wigcej informacji: www.
farorg.pl. Iajecia odbywaja sie w Gornoslaskim Centrum Rehabilitacji w
Reptach Slaskich i w sali AWF w Katowicach w soboty w godz. 11.00—13.00.
Treningi rugby na wozkach — Szkota Podstawowa nr 6 w Borowej Wsi — w

poniedziatki i piatki 17.00—19.00.

Sonda

POWROT
DO NORMALNOSCI

JOANNA SOWORKA-WOJINIAK,
INSTRUKTORKA FAR

- Najtrudmej na- ..""'1-

mowi¢ czlowie-
ka, zeby poja-
wil sie na zaje-
ciach, czyli wy-
szedt z domu.
Przy pierwszym
kontakcie z osobg po wy-
padku najwazniejsze jest wy-
czucie w jakiej jest kondy-
qji psychicznej. Nikt przeciez
nie chce siedzie¢ na wozku.
Mnie w tym czasie najbar-
dziej pomogly rozmowy z in-
nymi pacjentami, ktorzy mie-
li za sobg podobne doswiad-
czenie. Po wypadku wszyst-
ko trzeba zacza¢ od nowa —
prace nog zastapic rekami, a
chodzenie - technika jazdy.

KKATARZYNA RYBOK,
FIZJOTERAPEUTKA, ~WOLONTA-
RIUSZKA FAR

— Jest to przede
wszystkim  re-
habilitacja spo-
teczna, czyli po-
MOC W POWro-
cie do normal-
nego zycia, w
podj@ciu nauki, znalezie-
niu pracy. Moment wypad-
ku to przeciez nie jest ko-
niec, ale inny etap w zy-
ciu. W FAR prowadze zaje-
cia z tanca i aerobiku. Zeby
stworzy¢ uktad dla oséb na
wozkach, najlepiej usigsc¢
na krzesle i zapomnie¢, ze
aerobik opiera sie na kro-
kach. Wykorzystuje tez do-
$wiadczenia z pracy w te-
atrze tanca integracyjnego
przy Slaskim Teatrze Tafca
w Bytomiu.
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Kaplica w Rokitnicy ma juz prawie péttora wieku

Pamigtka trudnych czasow

W potowie XIX w. mieszkaficy
Gornego Slaska dziesiatkowani
byli przez epidemie tyfusu

i cholery. I tego okresu pochodzi
kaplica Matki Boskiej Bolesnej

w Labrzu Rokitnicy.

»Nedza wiodta ludzi do $wie-
tokradztwa, dlatego koniecznym
stalo sie zamykanie kosciofow”,
pisal o tym czasie ks. Franz Kir-
chniawy, wikary w Wieszowie w
latach 70. XIX w. Jednak kleski
naturalne oddziatywaly na lud-
nos¢ takze w odwrotnym Kkie-
runku, przynoszac wzrost po-
boznosci. W takim kontekscie
postrzegac nalezy powstanie ka-
plicy w Rokitnicy.

Dla zacnej
i statecznej gminy

Rok 1855 byt okresem ciezkie-
go glodu, odnotowat ks. Kirchnia-
wy w swoich zapiskach. W Mie-
chowicach doszto nawet do anty-
semickich zaj$¢: gornicy okolicz-
nych kopalfi prébowali zlinczo-
wac miejscowego restauratora Alt-
manna. Atmosfera w okolicy by-
fa goraca, gdy 21 lipca 1856 t. Jo-
sef Schneider, soltys liczacej wte-
dy ponad 700 mieszkancoéw wio-
ski Rokitnica, udat sie do wilas-
ciciela wsi, Adolfa von Tiescho-
witza. Dziedzic, ewangelik, byt
jednoczesnie starostg ogromnego
powiatu bytomskiego. Schneider
wystapit w imieniu calej wioski z
prosba w tak niefatwych czasach
dos¢ zaskakujaca. Poprosit miano-
wicie von Tieschowitza o podaro-
wanie parceli w Rokitnicy pod bu-
dowe kapliczki. Chodzito o nie-
wielki kawatek ziemi przy szosie
do Wieszowy, tuz obok Sciezki
biegnacej ku Stolarzowicom.

Obiekt chcieli rokitnicza-
nie wznie$¢ z funduszy zebra-
nych wséroéd mieszkancow. Rokit-
nica, cho¢ wie$ niemata, nie dys-
ponowata wtlasnym kosciotem.
Jej przynaleznos¢ parafialna byta
dos¢ skomplikowana, wie$ zwig-
zana bowiem byta z dwiema para-
fiami: w Miechowicach (pw. Swie-
tego Krzyza) i Wieszowie. Juz 23

lipca udzielit Tiescho- Kaplica przy na wiezyczce”. Poswie-

witz odpowiedzi na su- ul. Krakowskiej  cenie kapliczki nastapi-

plike mieszkancéw. Pi- w Zabrzu lo, na specjalne zycze-

sat: ,Jest dla mnie wielkg ~Rokitnicy zostata nie starosty von Tiescho-
zbudowana

radoscig podarowac tak
zacnej i statecznej gmi-
nie Rokitnica parcele na
pobozny cel budowy ka-
plicy, dzieki ktorej na wie$ sply-
nie z pewnoscig wiele btogosta-
wiefistwa”.

Kazanie po polsku
i niemiecku

Kolejnym krokiem bylo uzy-
skanie zgody wladz duchownych
na wzniesienie budynku sakral-
nego. O akceptacje pobozne-
go planu postarat sie ks. Franz
Schebera, wieszowski proboszcz
w latach 1844-1861. Ksiaze bi-
skup wroctawski Heinrich Forster
z checig przyklasnal rokitnickiej
inicjatywie i przestat podziekowa-
nia Tieschowitzowi za jego ofiar-
nos¢. Juz w 1857 r. przystapio-
no do budowy kaplicy. Nadano
jej wezwanie Beatae Mariae Dolo-
rosae — Matki Boskiej Bolesnej. W
tym samym roku ukonczono pra-
ce, a powstaly obiekt ks. Kirchnia-
wy (w 1878 r.) opisywat jako ,ka-
plice murowana, z dachem pokry-
tym blachg cynkowa, z dzwonem

w potowie XIX w.

witza, 7 czerwca 1857,
w dzien Trdjcy Swietej
(pod takim wezwaniem
jest parafia wieszowska).
Aktu konsekracji dokonat dziekan
pyskowicki, ks. Breitscheidel.

Ks. Schebera, zapraszajac dzie-
kana, swojego dobrego znajome-
€0, na uroczystos$¢, pisat: ,;fwoj ta-
lent retoryczny i Twéj duch wcigz
sg zwawe, tedy prosze, bys tez wy-
glosit mate kazanie po polsku i nie-
miecku”. We wrzesniu 1857 r. ka-
plica otrzymata nowy, poswiecony
oftarzyk. W kolejnych latach mia-
ly miejsce proby nadania jej oso-
bowosci prawnej, do czego dazyt
Kosciol, a czego raczej nie chciat
wiasciciel Rokitnicy i wladze. Spo-
1y te przeciete zostaly na poczatku
kolejnego stulecia (XX wieku), gdy
przystapiono do tworzenia osob-
nej parafii w Rokitnicy.

Kapliczka Matki Boskiej Boles-
nej dzis jest jednym z najszacow-
niejszych zabytkéw Zabrza Rokit-
nicy. Niedawno odnowiona, jest
pamigtka wielkiej poboznosci ro-
kitniczan w niezwykle trudnych
czasach.

SEBASTIAN ROSENBAUM

Konkurs Muzeum
w Gliwicach

Mozna
namalowac
wszystko

Muzeum w Gliwicach za-
prasza do udziatu w pig-
tej edycji Przegladu Twérczosci
Plastycznej Dzieci i Miodziezy.
W artystycznej rywalizacji mo-
g3 wzig¢ udzial uczniowie i
wychowankowie wszystkich
placowek szkolnych (podsta-
wowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych) oraz po-
zaszkolnych — doméw kultury,
domoéw dziecka i szkoétek pla-
stycznych. Warunkiem uczest-
nictwa jest wiek twércéw — od
6 do 18 lat. Organizatorzy do-
puszczaja udzial oséb petno-
letnich, jednakze musza by¢
one uczniami placowek, ktore
sktadajg prace.

Tematyka minidziet pla-
stycznych jest dowolna. Tech-
nika — wedtug uznania auto-
row. Format nie moze by¢ jed-
nak wiekszy niz B1, a prace
muszg by¢ koniecznie oprawio-
ne. Nalezy opatrzy¢ je etykiet-
ka informacyjng, zawierajaca
najwazniejsze dane (imie, na-
zwisko i wiek autora, rok po-
wstania pracy, imie i nazwisko
opiekuna plastycznego, adres i
telefon do szkoly lub placowki
— koniecznie z zaznaczeniem
ich typu). Prace bedg przyjmo-
wane do 10 maja br. w Dzia-
le Upowszechniania Muzeum
w Gliwicach (tel. 032-231-08-
54, e-mail: info@muzeum.gli-
wice.pl).

Kazdy nauczyciel moze zio-
zy¢ nie wiecej niz 15 rysunkow
z jednej szkoly. W przypadku,
gdyby skfadal prace z dwdch
placowek, to ich liczba nie mo-
ze przekraczac¢ 25. Rozstrzyg-
niecie konkursu zaplanowane
jest na 18 maja. Wreczenie na-
grod oraz otwarcie wystawy
pokonkursowej prezentujacej
najciekawsze prace nastagpi 4
czerwca w Oddziale Odlewni-
ctwa Artystycznego Muzeum w
Gliwicach.

|



Konkurs dla dzieci

Wygraj
ksiazki

spolnie z Wydawnictwem
Jednos¢ i gliwickim
Radiem Plus zachecamy dzie-
ci do udzialu w konkursie, w
ktérym mozna wygra¢ ciekawe
ksigzki. Fundatorem nagrod
jest Wydawnictwo Jednos¢.
Wsréd nowosci
wydawnictwa war-
to zwréci¢ uwage
na ,Pracowac z ser-
cem. O pracy jako
czeSci dobrego zy-
cia” (jak sprawi¢, aby
praca stala sie reali-
zacja marzen), ,Wygrac¢ z de-
presjg” ( ksigzka jest przezna-
czona dla os6b cierpigcych
na depresje, aby mogly sobie
uswiadomié, na czym polega
ich problem i jak sobie pomdc)
oraz ,Wymysl wiasng droge do
szczescia” (o miedzyludzkich
relacjach). Wiecej zobacz na
stronie internetowej: www.jed-
nosc.com.pl lub zadzwon na
infolinie 0 801 163 160.

W tym tygodniu mozna wy-
grac:

FIGURKI ZE SPINACZY

Ciekawa ksigzka, ktora za-
wiera wzory takze do kopiowa-
nia. Z pewnoscig nie zabraknie
dobrej zabawy, kiedy ze zwy-
ktych spinaczy, z pomoca ro-
dzicéw, bedzie mozna zrobi¢
ciekawe figurki.

Aby wygrac ksigzke, nalezy
zadzwoni¢ o godz. 8.30 do Ra-
dia Plus w niedziele 15 stycz-
nia podczas audycji ,,Quizy pani
Izy” (tel. do studia 032/ 232-
52-32) i odpowiedzie¢ na pyta-
nie: Z ktorym z bohateréw Narnii
chciatbys sie zaprzyjaznic? [
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Zaproszenie na lll Pawonkowski Przeglad Koledujacych Rodzin

Rodzinne Spiewanie

Juz po raz trzeci parafia

sw. Katarzyny w Pawonkowie
zaprasza W styczniu

na Pawonkowski Przeglad
Koledujacych Rodzin. Od dwdch
|at spotykaja si¢ na nim rodziny
nie tylko z Pawonkowa,

ale rowniez Lublinca, Tarnowskich
Gor, Koszecina czy Kochcic.

Uczestnicy przegladu wyko-
nujg dwie koledy lub pastorat-
ki (kazda rodzina przygotowu-
je trzy utwory, a organizatorzy
wybiorg te, ktére zostang za-
prezentowane podczas wyste-
pu). Jesli w rodzinie sg osoby
grajgce na instrumentach, moz-
na to réwniez wykorzystac. Ro-
dziny chcace wzia¢ udziat w
przegladzie, powinny zglosi¢
sie do 115 stycznia br. Adres:
ks. Janusz Czenczek, parafia $w.
Katarzyny; 42-772 Pawonkow,
ul. Zawadzkiego 6; tel. 034/353
40 67; lub Publiczne Gimna-
zjum tel. 034/353-40-81. Przy
zgloszeniu nalezy podac: adres
rodziny, liczbe uczestnikéw, te-
lefon kontaktowy. W przegla-
dzie weZmie udzial pierwszych
pietnascie zgloszonych rodzin.

Przeglad Koledujgcych Ro-
dzin w kosciele $w. Katarzy-

ny w Pawonkowie od-
bedzie sie 29 stycznia
br., poczatek o godzi-
nie 15.00. Spotkanie
to ma popularyzowac
rodzinne i domowe
koledowanie, podtrzy-
mywac¢ chrzescijanskie i slaskie
tradycje, a takze budowac wie-
zi miedzyludzkie w rodzinie,
we wspdlnocie i w parafii.
Organizatorzy  przegla-
du, ks. Janusz Czenczek, pro-
boszcz parafii w Pawonkowie,
i Beata Pietrek, nauczyciel Pub-
licznego Gimnazjum w Lagiew-
nikach Wielkich, zachecaja do

Mtodzi cukiernicy i piekarze

Do Pawonkowa
na koledowanie
w kosciele
przyjeidiaja
cale rodziny

udziatu: — Od dwoéch
lat koleduja u nas wie-
lopokoleniowe rodzi-
ny. Jesli kto$ jeszcze
nie byl naszym gos-
ciem, serdecznie za-
praszamy, zabierzcie
babcie, dziadkéw i wnuczeta
i $piewajcie z nami koledy. Za-
praszamy rodziny duze i ma-
te — niezaleznie od wieku i po-
winowactwa. Niech ten piekny
zwyczaj rodzinnego koledowa-
nia przetrwa w naszych rodzi-
nach i stanie sie tradycjg prze-
de wszystkim dla mtodego po-
kolenia. M.

Pierniki na swieta

Od 12 lat w okresie $wia-
tecznym mtodziez ze szkoty w
Bytomiu zanosi swoje wypieki
mieszkaicom Domu Pomocy
Spotecznej. W tym roku
trafifo do nich kilka kartonow
piernikéw.

Uczniowie  Zasadniczej
Szkoty Zawodowej nr 8 w By-
tomiu od lat odwiedzaja w
tym czasie DPS dla Dorostych
przy ul. Dworcowej. Mtodziez
z klas o specjalnosci piekarza,
cukiernika i kucharza przygo-
towuje w szkolnej pracowni

gastronomicznej $wigteczne
wypieki. W tym roku byly to
pierniki. — Smaczne, pigknie
ozdobione, naprawde zro-
bione z sercem — mo-
wi Malgorzata

KORNELIA OLSZAK

Skalska, zastepca dyrektora
szkoly. — Angazuja sie i ci, kto-
rzy od kilku lat odwiedza-
ja mieszkancow domu przy
Dworcowej, i pierwszokla-
si§ci, ktérzy w tym ro-
ku zagoscili tam
po raz pierwszy.
Produkty na
wypieki przygoto-
wane przez uczniéw
szkota otrzymata od
sponsorow - piekar-
ni i sklepow, w ktérych
mlodziez odbywa swoje
praktyki. M.
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Zaproszenie na wystawe

Autor papieskiego oltarza

wHArchitektura sakralna” — to tytuf wystawy
prof. Adama Lisika, ktdra prezentowana bedzie
w Galerii Wydziatu Architektury Politechniki
Slaskiej w Gliwicach.

Profesor Adam Lisik jest autorem
ponad trzydziestu komplekséw sakral-
nych zrealizowanych w kraju i za gra-
nicg. To on zaprojektowat oftarz papie-
ski, ktory w 1999 roku stangt na gliwi-
ckim lotnisku. Zarys jego konstrukgji
stal sie juz dzi$§ rozpoznawalng wizy-
towka miasta.

Prof. Adam Lisik
jest autorem

Architektura sakralna
autorstwa prof. A. Lisi-

ka wyréznia sie cechami Pprojektu
charakterystycznymi dla gliwickiego
jego warsztatu. Nowator- _°|ti;"’la
skie rozwiazania, tresci papieskiego

symboliczne s3 zZrédlem
réznorodnosci jezyka ar-
chitektonicznego, jakim sie postuguje.
Dorobek prof. A. Lisika prezentowany
jestnawystawie, ktora w Galerii Wydziatu
Architektury Politechniki Slqsklej w Gliwi-
cach (ul. Akademicka 7) mozna ogladac od
9 stycznia do 4 lutego br. [ |

Po Slasku Cieszyniskim

Zielonymi szlakami

Myslenie ponad granicami i idea Greenways
towarzyszyly powstaniu przewodnika,
ktory prowadzi nas szlakami wyznaczonymi
po obu stronach Olzy.

Greenways, Griine Vege, zelene
stezky, czyli zielone szlaki — to tu-
rystyczne trasy dziedzictwa two-
rzone wzdtuz rzek, tradycyjnych
historycznych drég kupieckich i
naturalnych korytarzy przyrodni-
czych. Mozna na nich pozna¢
cze$¢ Europy i najblizszg okolice.

Greenways to takze part-
nerskie przedsiewziecia reali-
zowane przy wspolpracy roz-
nych orgamzaql wsplerajqce lokalne
inicjatywy i tozsamo$¢ miejscowosci, ekolo-
gie i niezmotoryzowang turystyke. Inigjaty-
wa ta ma swojg strone internetowg (Www.

(OSC GLIWICKI

gliwice@goscniedzielny.pl

greenways.pl) i wielu zwolennikéw, wsrod
nich autora przewodnika Michafa M. Kowal-
skiego, ktéry zafascynowat sie Slaskiem Cie-
szynskim. Jego l(Slqzka wydana przez »Bez-
droza”, opisuje rozne miejscowosci i cieka-
wostki po czeskiej i polskiej stro-
nie rzeki Olzy. Zaréwno te lezace
na zielonych szlakach ,,Slqska Cie-
szynskiego”, waznego ogniwa §rod-
kowoeuropejskiego szlaku Krakow—
Morawy— Wieden Greenways, jak i in-
ne, znajdujace sie w poblizu i warte
odwiedzenia. Z przewodnikiem moz-
na tez odby¢ wycieczke tematyczna,
np. Drogg Ksigzecg, Szlakiem $w. Ja-
na Sarkandra czy Sladami Cieszynskich
Zydow. K.

Michat M. Kowalski. Slgsk Cieszyriski. Po obu stronach
Olzy. Wydawnictwo Bezdroza. Krakow 2004.

Adres redakgji: ul. Luzycka 1, 44-101 Gliwice
tel./faks (32) 230-78-80, skr. poczt. 196

Redaguja: ks. Waldemar Packner — dyrektor oddzialu,
Klaudia Cwolek, Mira Fiutak

Zapowiedzi

B KOLEDOWANIE
POLACZONYCH CHOROW
15 styczniA, godz. 15.00, kosciot sw.
Teresy w Zabrzu Mikulczycach - kon-
cert w ramach XII Chéralnych Spotkan
Koledowych.
B CHOR $w. CECYLII
Z SUCHE] GORY
zaprasza 15 STYCZNIA o godz. 16.30
na koncert koled, 15 sTyczniA o godz.
16.00 na koncert koled w kosciele sw.
Michata w Bytomiu Suchej Gorze.
® 1l WOJEWODZKI FESTIWAL
KOLED | PASTORALEK
Koncert galowy laureatow (zespotow
szkolnych) odbedzie sie 10 sTycznia
o godz. 10.30 w sali restauracji w
Dabrowce w gminie Wielowie$, ktora
jest wspotorganizatorem festiwalu.
B KIK W GLIWICACH
zaprasza na spotkanie, ktore odbedzie
sie 11 stvcznia w kaplicy $w. Jadwigi
przy parafii Wszystkich Swietych. O
godz. 18.05 - nieszpory, o godz.
18.30 — Msza $w. z homilig i prelekcja
Teresy Plewy pt. ,Bariery i trudnos$ci w
porozumiewaniu sie”.
B WSPOLNOTA DZIECI MARYI
zaprasza animatorki na spotkanie, ktére
odbedzie sie 14 sTvczniA o godz. 11.00
w parafii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Bytomiu (przy rynku).
B KONCERT W KATEDRZE
15 sTYCZNIA, godz. 15.00, gliwicka katedra
— uroczysty koncert koled w wykonaniu
AZM Politechniki Slaskiej, Zabrzanskiego
Chéru  Kameralnego PASSIONATA,
Choru Chiopiecego PUERI CANTORES
SILESIENSES i Choru Panstwowej Szkoty
Muzycznej 1] Stopnia w Gliwicach.
B WIECZOR KOLED W BABICACH
Parafia $w. Anny w Babicach (dekanat
Kuznia Raciborska) zaprasza na wie-
czor koled w wykonaniu wtlasnego
choru, scholi i zespotu instrumental-
nego, ktory odbedzie sie 15 sTYCZNIA 0
godz. 16.00 w miejscowym kosciele.
B EUCHARYSTIA i nabozenstwo
w intencji uzdrowienia 19 sTvCz-
NIA, godz.19.30, koSciét Wszystkich
Swietych w Gliwicach.
¥ DZIEDZICTWO SOBORU
19 stvcznia, godz. 18.00, Centrum Jana
Pawta Il w Gliwicach —wyktad ks. prof. dr.
hab. Zygfryda Glaesera (UO) pt. ,Tesknota
za jednym widzialnym Kosciotlem. Nauka
Soboru o ekumenizmie”.
B KOLEDY
W STARYM OPACTWIE
22 stYczNiA, godz. 17.00, sanktuarium
Matki Bozej w Rudach — wieczor koled i
$piewanie przy ztobku.




